
(၁၂-၃-၂၀၂၁) မှ (၁၈-၃-၂၀၂၁) အထ ိရရွှေနှင်အ့ရမရိကန်ရဒါ်လာ ရငွေလလဲှယန်ှုန်း ပြည်တွေင်း 

ရ ျေးနှုန်းနှင့် ကမ္ဘာရ့ေးကွေက်အရပြေအရန ရလ့လာသုံးသြ်တငပ်ြပြေင်း 

၁။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်း ြြစ်ပေါ်ပနသည့် Covid-19 ကေ်ပရာဂါနှင့် ကမ္ဘာ့နိငု်ငပံရး အပြြေအပန 

များပ ကာင့် ကမ္ဘာ့ပရွှေပေးသည် အပြောင်းအလဲများစွာ ြြစ်ပေါ်လျက်ရိှသည်ကုိ ပတွ့ရိှရေါသည်။ ကမ္ဘာ့ 

ပရွှေပေးသည် ၂၀၂၁ ြုေနှစ်၊ မတ်လ ၁၂ ရက်ပန့တွင် ပရွှေတစ်ပအာင်စလျှင် အပမရိကန်ပဒါ်လာ ၁၇၂၉ 

ပဒါ်လာပေါက်ပေး ရှြ့ဲိေရာမှ မတ်လ ၁၇ ရက်ပန့တငွ ် ပရွှေတစ်ပအာင်စလျှင် အပမရိကန်ပဒါ်လာ 

၁၇၃၆ ပဒါ်လာ ြြစ်ပေါ်ြေဲ့သည်ကို ပတွ့ရှိရေါသည်။ ြေည်တွင်းပရွှေပေးသည်လည်း မတ်လ ၁၂ 

ရက်ပန့တွင် အပြေါက်ပရွှေ တစ်ကျေ်သားလျှင် ၁၃၄၀၀၀၀ ကျေ်ပေါက်ပေးရှြိေဲ့ရာမှ ြမန်မာ့နိုင်ငံပရး 

အပြြေအပနပ ကာင့် အတက်အကျ အပြောင်းအလဲများ ြြစ်ပေါ်လျက်ရိှပေီး မတ်လ ၁၇ ရက်ပန့တွင် 

၁၃၆၃၀၀၀ကျေ် ြြစ်ပေါ်ြေဲသ့ည်ကို ပရွှေပေးကွက်အတွငး်မ ှသိရှိရေါသည။် 

၂။ ၂၀၂၁ ြုေနှစ်၊ မတ်လ ၁ ရက်ပန့မှ မတ်လ ၁၇ ရက်ပန့အတွငး် ကမ္ဘာ့ပရွှေပစျးနှင့် ြမန်မာ့ 

ပရွှေပစျး အပြြေအပနတို့ကို ပအာက်ေါအတိငု်း ပလ့လာပတွ့ရှရိေါသည်- 

  

ကျပ် ဒေါ်လာ

၁ ၁.၃.၂၀၂၁ ၁၃၇၁၀၀၀ ၁၇၅၁

၂ ၃.၃.၂၀၂၁ ၁၃၆၀၀၀၀ ၁၇၃၈

၃ ၄.၃.၂၀၂၁ ၁၃၅၉၀၀၀ ၁၇၁၅

၄ ၅.၃.၂၀၂၁ ၁၃၃၀၀၀၀ ၁၆၉၇

၅ ၆.၃.၂၀၂၁ ၁၃၂၅၀၀၀ ၁၇၀၁

၆ ၈.၃.၂၀၂၁ ၁၃၂၄၀၀၀ ၁၇၀၇

၇ ၉.၃.၂၀၂၁ ၁၃၂၅၀၀၀ ၁၆၈၃

၈ ၁၀.၃.၂၀၂၁ ၁၃၂၅၀၀၀ ၁၇၁၃

၉ ၁၁.၃.၂၀၂၁ ၁၃၂၇၀၀၀ ၁၇၂၆

၁၀ ၁၂.၃.၂၀၂၁ ၁၃၄၀၀၀၀ ၁၇၂၉

၁၁ ၁၅.၃.၂၀၂၁ ၁၃၄၃၀၀၀ ၁၇၃၁

၁၂ ၁၆.၃.၂၀၂၁ ၁၃၅၁၀၀၀ ၁၇၃၃

၁၃ ၁၇.၃.၂၀၂၁ ၁၃၆၃၀၀၀ ၁၇၃၆

စဉ် ​ဒေ့စွဲ
​ဒ ွှေဒစျးနှုေး်

Source: estimate of world's exchange rate and gold price page
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၃။ ြမန်မာနုိငင်ံပတာဗ်ဟိုဘဏ်၏ website တွင် Economic Indicator (%) ပြာ်ြေြေျက ်

များအရ GDP Growth 6.80 % ၊ Annual Rate of Inflation 4.60 %၊ Year on Year Inflation 

0.97 % ရှသိည်ကို ပလလ့ာသိရှရိေါသည်။ 

၄။ ၂၀၂၁ ြေနှုစ်၊ မတ်လ ၁၁ ရက်ပန့မှ မတ်လ ၁၇ ရက်ပန့အထိရကအ်လုိက ် ြြစ်ပေါ် 

ပြောင်းလဲြ့ဲေပသာ အပမရိကန်တစ်ပဒါ်လာနှင့် ညီမျှပသာနုိင်ငံတကာ ပငွလဲလှယ်နှုန်းများကုိ ပအာက်ေါ 

ဇယားြြင့် ပြာ်ြေအေ်ေါသည်- 

 

၅။ ယြုေတစ်ေတ်တွင် ြမန်မာနုိင်ငံပတာ်ဗဟုိဘဏ်မှ ထုတ်ြေန်ြေျက်အရ မတ်လ ၁၁ ရက်ပန့ 

တွင် အပမရိကန် တစ်ပဒါ်လာလျှင် ၁၄၁၈.၃ ကျေ်ရိှြ့ဲေရာမှ မတ်လ ၁၇ ရက်ပန့တွင် တစ်ပဒါ် လာလျှင် 

၁၄၂၇.၆ ကျေ ် ြြစ်ပေါ်ြေဲသ့ည်ကို ပတွ့ရှိရပေီး အပမရိကန်ပဒါ်လာ ပငွလဲလယ်ှနှုန်းမှာ တစ်ေတ် 

အတွင်း ၀.၆၆ % ြမင့်တကြ်ေဲ့သည်ကို ပလ့လာပတွ့ ရှိရေါသည်။ 

၆။ ြမန်မာနုိင်ငံပတာ်ဗဟုိဘဏ်မှ ထုတ်ြေန်ြေျက်အရ ၂၀၂၀ ြေည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်ပန့မှ 

၂၀၂၁ ြေုနှစ်၊ မတ်လ ၁၇ ရက်ပန့အထိ ပန့အလုိက် ြြစ်ပေါ်ပြောငး်လဲြေဲပ့သာ အပမရိကန် ပဒါ်လာ 

ြြင့် ကျေ်ပင ွလဲလယ်ှနှုန်း တန်ြိုးများအား တစ်ြက်ေါဂရေ်ြြင့် ပြာ်ြေအေ်ေါသည်- 

စဉ် ၁၁-၃-၂၀၂၁ ၁၂-၃-၂၀၂၁ ၁၅-၃-၂၀၂၁ ၁၆-၃-၂၀၂၁ ၁၇-၃-၂၀၂၁

1 Myanmar kyat 1418.3 1423.3 1418.5 1432.3 1427.6 ၀.၆၆

2 Thai Baht THB 30.600 30.730 30.730 30.750 30.810 ၀.၆၉

3 Singapore Dollar SGD ၁.၃၄၂ ၁.၃၄၅ ၁.၃၄၆ ၁.၃၄၆ 1.347 ၀.၃၇

4 Malaysian Ringgit MYR 4.110 4.115 4.118 4.115 4.120 ၀.၂၄

5 Indonesian Rupiah IDR 14405 14385 14405 14409 14427 ၀.၁၅

6 Chinese Yuan CNY ၆.၄၉၆ ၆.၅၀၄ ၆.၅၀၃ ၆.၅၀၁ 6.503 ၀.၁၁

7 Indian Rupee INR 72.704 72.770 72.539 72.573 72.581 -၀.၁၇

8 Japanese Yen JPY ၁၀၈.၆၈၂ 109.090 ၁၀၉.၁၂၄ ၁၀၉.၂၂၇ 109.152 ၀.၄၃

9 Australian Dollar AUD ၁.၂၈၆ ၁.၂၉၀ ၁.၂၉၂ ၁.၂၉၅ 1.294 ၀.၆၂

10 Euro EUR ၀.၈၃၇ ၀.၈၃၈ ၀.၈၃၈ ၀.၈၃၉ 0.841 ၀.၄၈

11 Pound Sterling GBP ၀.၇၁၇ ၀.၇၁၇ ၀.၇၁၈ ၀.၇၂၃ 0.719 ၀.၂၈

တစပ်တအ်တင်ွး​အဒေ ကိေ​်တစဒ်ေါ်လာနှင့်​ညေီျှဒော​နုိင်ငံတကာ​ဒငွလနဲှုေး်ဇယား

နုိင်ငံတကာ

ဒငွဒ ကးေျား

တစပ်တအ်တင်ွး​

ဒငွလလဲယှန်ှုေး်​

အတက/်အကျ​(%)

Source- Central Bank of Myanmar
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၇။ ြေည်တငွ်းရှိ ြေင်ေပဒါ်လာ ပငွပ ကးပေးကွက်ကိ ုပလ့လာရာတွင ်၂၀၂၁ ြေုနှစ်၊ မတ်လ 

၁၁ ရက်ပန့တွင ် အပမရိကန ် တစ်ပဒါ်လာလျှင် ၁၄၃၀ ကျေ်၊ မတ်လ ၁၂ ရက်ပန့တငွ် တစ် 

ပဒါ်လာလျှင် ၁၄၃၅ ကျေ်၊ မတ်လ ၁၃ ရက်ပန့တွင ် တစ်ပဒါ်လာလျှင် ၁၄၄၀ ကျေ်၊ မတ်လ ၁၄ 

ရက်ပန့တွင ် တစ်ပဒါ်လာလျှင် ၁၄၃၅ ကျေ်၊ မတ်လ ၁၅ ရက်ပန့တွင ် တစ်ပဒါ်လာလျှင် ၁၄၃၇ 

ကျေ်၊ မတ်လ ၁၆ ရက်ပန့တွင ် တစ်ပဒါ်လာလျှင် ၁၄၄၀ ကျေ်နှင့် မတ်လ ၁၇ ရက်ပန့တွင ် တစ် 

ပဒါ်လာလျှင် ၁၄၃၉ အသီးသီးပေါက်ပစျးများ ြြစ်ပေါ်ြေဲပ့ ကာင်း ပလ့လာသိရှရိေါသည်။ 

 

  

 


